
ПОДГОТОВКА К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 

ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ 
 

От качества подготовки кишечника зависит успех проводимого исследования/операции, то есть 

точность постановки диагноза и скорость реабилитации. Поэтому важно тщательно следовать 

указанным шагам и рекомендациям по приёму препарата. 

 
КАЧЕСТВЕННАЯ ПОДГОТОВКА КИШЕЧНИКА - ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПАЦИЕНТА! 

 

1 шаг. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП - РАЦИОН ПИТАНИЯ  
 

РАЗРЕШЕНО: 

Яйца, сыр, сметана, сливочное масло, 
йогурт и кисломолочные продукты без 
добавок и наполнителей 
Мясо, птица и рыба нежирных сортов (в 

отварном, паровом или тушёном виде) Сахар, 

мёд (не в сотах) 

Бульоны (прозрачные, процеженные), 

сок без мякоти, чай, вода, 

безалкогольные неокрашенные 

напитки 
Разрешённые продукты и жидкости не 

должны содержать мелкие косточки, зёрна, 

семена, отруби 

 

ЗАПРЕЩЕНО: 

• Все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия 

• Овощи, в том числе картофель, зелень, грибы, морская 

капуста 

• Крупы, каши, бобовые, злаковые, орехи, семечки, кунжут, 

мак, зёрна, отруби и другие семена, специи 

• Жёсткое мясо с хрящами, сосиски, колбасы, консервы 

морепродукты 

• Фрукты, ягоды, в том числе сухофрукты, варенье, джем, 

мармелад, желе 

• Чипсы, гамбургеры, шоколад 

• Алкоголь, газированные напитки, кофе, КОМПОТ, кисель, 

молоко Любые другие продукты и жидкости, не входящие в 

список разрешённых 

 

2 шаг. СХЕМА ПРИЕМА                      3                                   

 

 

 

 

 

 

 

    3 шаг. ПРИЕМ ПРЕПАРАТА МОВИПРЕП 

 

При запорах за 3-5 дней до обследования принимать препарат Форлакс по 1пакету 2р. в день. 

Эспумизан вечером перед обследованием и утром в день обследования!!!!!! 


